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FAKTENPROFIL 
 
Leben und arbeiten in Farbe! 
 
Elena Griepentrog  
Exzellenz-und Spiritueller Coach – Business-Coach 
Interview-Trainerin 
 
Berufliche Tätigkeiten  

- Business-und Entwicklungs-Coach/Seminarleiterin (seit 2006) 
- Veranstaltungs-Moderatorin (seit 2017)  
- ARD-Journalistin und -Korrespondentin (1997-2023)/Interview-Coach 
- PR-Beraterin für Unternehmen (2004-2014) 
- Print-Journalistin (1995-2000) 

 
Ausbildung/Weiterbildung  

- Systemisches Coaching und Systemisches Training sowie ergänzende Fortbildungen zu: 
Neuropsychologie, Psychodrama, Sinn und Berufung, Spirituelle Führung/Spirituelles Arbeiten. U.a. 
bei Benediktinische Führungsseminare Münsterschwarzach, Die Flow Akademie, Institut für Soziale 
Interaktion (ISI), Weisman & Cie., Akademie Heiligenfeld, Institut für angewandte Positive Psychologie 
(ifapp), Corporate Happiness GmbH  

 
- Weiterbildungen New Work – Agiles Coaching/Agile Führung, Das Neue Führen – Führen im 21. 

Jahrhundert, Organisationsentwicklung /Organisationsaufstellung 
 

- Journalistisches Volontariat (Hörfunk/Print/TV), Weiterbildungen Moderation für Bühne und Event, 
Strategische Pressearbeit, Radiofeature-Werkstatt, Podcasting 

 
- Studium Musikwissenschaft, Romanistik, Theologie und Religionswissenschaft in Freiburg i.Br. und 

Berlin, Studium Musique/Musicologie in Montpellier/Frankreich  
 
Ehrenamtliches Engagement 
Vorstandsmitglied im Alumni-Club Berlin-Brandenburg der Albert-Ludwigs-Universität Freiburg (2015-2023) 
 
Preise  
1. Platz beim Medienpreis des Deutschen Roten Kreuzes 2009, Kategorie Hörfunk, für das ARD-Feature „Der 
lange Schatten von Bomben und Flucht – die Kriegsenkel“  

 
 
Nominierung Journalistenpreis des Deutschen Journalistenverbands (DJV) „Der Lange Atem“ 2013  

 


